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Sjalvbeundran - En flack i manniskans sjal

En féreldsning av: Broder Mikael — 2010-02-19

Alhamdolillah ir Rabil ‘alamin. Wasalaat wasalaam 'ala Ashrafal Anbiyai wal Mursalin.
Habibe Illah al-Alamin. Abul Qasime Mohammad wa 'ala Alihi Teyyibina at-Taherin.

For var vantade Imams(AJ) snara och mycket nédra aterkomst, var vanliga att skicka en
salawat.

Mina bréder och systrar i tron, asalaam aleikom wa rahmat allahi wa barakato.
Inledning:

"Sdg: Skall vi séiga er vilka de édr som i allt vad de féretar sig ér de stérsta férlorarna [Det dir]
de som har inriktat hela sin strdvan pd det som hor till denna vdrld och énda tror att de har
levt ett gott och rdttskaffens liv.” [Surah al-Kahf, 18:103-104]

Har ni nagon gang kant er stolta dver er sjalva for en handling ni utfort? Da ni kanske hjalpt
en gammal dam Over vagen eller tvattat kladerna for mamma, eller kanske skankt pengar till
en behdvande? Ni skall veta att denna kansla ligger farligt nara sjalvbeundran eller ujb.

Under de paltalk-féreldasningar som tidigare varit, har en hel del féreldasningar om olika
sjalsliga sjukdomar genomforts och behandlats. Men en av de sjalsliga sjukdomar som annu
inte behandlats ar just sjalvbeundran eller ujb som det heter pa arabiska.

Denna féreldasning dar amnad att ta upp detta begrepp och inshaAllah sa kommer vi efter
denna forelasning att kunna urskilja vad som &r ujb och vad som inte ar det. Forhoppningsvis
har vi ocksa erhallit lite mer kunskap om hur denna sjukdom kan bekampas.

Men innan detta, kdnner vi att en inledande hadith fran Imam Ali(A) kan vara pa sin plats:

Imam Ali(A) sade: “Den i vars hjdrta sjdlvbeundran ('ujb) fatt fdste ér démd att forgds.”
[Amaali Sadug, s. 447]

Vad ar och vad &r inte ujb?
Nar man hor denna hadith kanske man staller sig sjalv fragan, vad ar da sjalvbeundran?

Ujb, eller sjdlvbeundran ar i sjalva verket en kdnsla inom manniskan som far denne att se
sina goda handlingar som 6verdrivet bra och detta foljs ofta av att manniskan kan kdnna sig
Overlagsen pa grund av dessa handlingar. En person som drabbats av ujb, &r en person som
anser sig vara fri fran brister och fel.
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Lat oss dra ett exempel for att gora det hela lite klarare. Lat oss sdga att en person kommer
till en hosseiniyye, han slar sig ned och iakttar manniskorna. Vissa sitter och pratar eller
spelar spel pa mobilen medan sheikhen haller sitt tal. Personen tanker da for sig sjalv: Vilka
manniskor! Typiskt, dessa rituella muslimer som bara kommer till hosseiniyye for att synas,
och inte heller ar de fokuserade pa vad sheikhen sager. Personen kdnner sig saledes battre
en dem och glémmer bort att denne sjalv har problem med sin fokus nar denne till exempel
skall be. Personen glommer dven bort att denne brukar prata med andra medan till exempel
koranrecitation hoérs. Denna person har uppenbarligen drabbats av ujb, eller sjalvbeundran.

Om man daremot kanner gladje och vadlbehag 6ver en god handling man utfort, och om
denna gladje féljs av en kansla av 6dmjukhet och blygsamhet infér Gud och man kdnner
tacksamhet for att Han gjort det maojligt for oss att utféra denna garning ar detta inte ujb,
utan en beromvard handling.

Lat oss saga att vi kanske skanker en slant varje manad till valgérande andamal, och varje
gang tackar Gud for att Han gjort det mojligt for oss att skanka detta och samtidigt kanner
att denna handling inte har sa stor beloning, utan snarare ar en plikt for oss — ja, da ar det en
berémvard handling.

Eller som Imam Ali(A) sade: "Den som férestdller sig sjélv stor infoér Gud ér usel.” [Qurrar al-
hekam, hadith: 8609]

Profeten(S) sade en gang, da han beskrev en vis manniskas egenskaper: ”Denne ser andras
fataliga gédrningar som rikliga, och ser sina mdnga goda gdrningar som fd.” [Al-Noori,
Mustadrak al-Wasail, vol.1, sid. 132, hadith: 184]

Olika grader av sjdlvbeundran

Ok, sa har langt har vi identifierat vad som ar, respektive vad som inte ar ujb. Men da
uppstar fragan: Finns det olika grader av sjalvbeundran, precis som det finns med andra
sjalsliga sjukdomar? Ar det alltid s att sjdlvbeundran &r tydlig, eller kan den vara svar att
identifiera? | vilka situationer ar latt att drabbas av ujb?

Svaret ar att det finns olika grader av sjdlvbeundran, och vi kommer darfor kortfattat att
redogora for dessa.

Den férsta graden av ujb, handlar om sjalvaste tron och tron pa den sanna laran. Vad menas
med detta da? En person som antagit Islam och anser sig vara shiit, kdnner att han/hon har
en fordel infor Gud bara for att de har en tro pa Honom, eller for att de utfért de handlingar
som Gud och Profeten(S) foreskrivit. De kanske ocksa kanner att de, genom att propagera
for religionen och Hans budskap, har bidragit till storheten av Hans religion. En person som
kan raknas till denna grad av ujb, kdnner allt detta i sitt hjdrta, dven om denne kanske inte

avslojar det 6ppet eller till andra.
2



Den Vintades Vinner

Den andra graden av ujb, handlar om goda egenskaper eller karaktarsdrag. Den person som
drabbats av denna form av ujb, anser sig sjalv ha blivit favoriserad av Gud, och raknar sig
sjdlv som en av Guds nédra vanner. Om denna person hor namnen pa Guds Awliya’, raknar
han sig sjalv som en av dem, trots att denne offentligt eller 6ppet framhaver en bild av att
vara ansprakslos eller 6ddmjuk. Om en olycka eller ett problem drabbar denne, tanker
han/hon att detta ar pa grund av deras narhet till Gud.

Den tredje graden av ujb, handlar om goda géarningar eller dygdiga handlingar. | detta lage
anser sig en person vara vardig beléning fran Gud som ett resultat av dennes goda
uppforande och garningar. En sddan person anser sig vara en sann troende och att det ar
obligatoriskt att Gud skulle gora denne till sin van i denna varld och sedan ge denne hogre
rank i ndasta varld.

En sadan person ifragasatter i sitt hjarta rattvisan bakom de av Guds handlingar, som orsakar
de uppriktiga och fromma manniskorna att lida, och den synbara vanlighet som Han 6ser
over hycklarna i denna varld. Han/Hon latsas vara glad och belaten 6ver Guds vilja och dom
till det yttre, men inombords framjas en kansla av hat gentemot Herren.

En annan form av ujb, dr da en person kdnner sig 6verldgsen och mer religiés an andra, och
ser sig sjalv som en battre manniska. Han/Hon kommer att se sig sjalv battre dan andra pa att
uppmarksamma wajibat, saval som muharramat. En sadan person kommer ocksa att se
andras fel och brister som stora, men kommer att ha dverseende med sina egna felsteg.
Han/Hon kommer att se andra som ofullkomliga och obetydliga varelser, och kommer att
behandla dem med forakt.

Hittills har vi pratat om den sjalvbeundran som vi muslimer kan raka ut fér, men det finns
dven en annan form av ujb som relaterar till de icke troende, dvs. de med illasinnade
trosuppfattningar och de som utfér onda garningar och som dartill ocksa kanner sig stolta
over detta. Man kan latt kdnna igen dessa personer da de ar sddana som anser sig sjalva vara
liberalt tdinkande, med 6ppna sinnen och fria fran alla former av kedjor och forpliktelser. De
ser tron pa Gud som ndgonting vidskepligt. De anser att all tro pa religitsa laror ar
trangsynthet, och pa detta satt ser de dven gott och moraliskt uppférande som ett tecken pa
svaghet. De ser ned pa dem som utfér goda handlingar och anser onda handlingar som
prestigefullt. Dessa okunniga och likgiltiga manniskor ser sig sjdlva som larda personer och
lyssnar inte pa nagra rad eller férmaningar, istallet har detta motsatt effekt pa dem. De
manniskor som drabbats av denna form av ujb, eller sjdlvbeundran, ar de varsta och uslaste
av manniskor.

Eller som Imam Sadiq(A) sa vackert sager: "Djdvulen séger, om jag lyckas lura Adams(A)
s6éner med tre saker, sa bryr jag mig inte ldngre vad de gor efter detta, fér deras goda
gdrningar kommer inte ldngre att bli accepterade: (1) Ndr de 6verskattar deras goda

3



Den Vintades Vinner

handlingar, (2) Ndr de glommer bort sina synder, och (3) Nér ujb genomsyrar eller sprider sig
inom dem.” [Al-Sadugq al-Khisal, vol. 1, sid. 112, hadith: 86]

N&r man lyssnar pa dessa olika stadier eller grader av ujb, kanske man tanker att detta ar
langt borta, och att man sjalv inte gatt sa langt som de olika graderna talar om. Men saken ar
den att sjdlvbeundran ar nagot som de flesta manniskor, saval icke troende som troende,
nagon gang kan drabbas av, om an i olika stor utstrackning. Vi maste darfoér vara vaksamma
pa de minsta lilla spar av ujb som kan dyka upp inom oss nar vi minst anar det och forsoka
bekdmpa det pa direkten. Kom ihag, om vi kan pasta oss vara fria fran alla former av sjélsliga
sjukdomar och synder, skulle vi vara felfria — vilket tyvarr bara ett fatal manniskor i
mansklighetens historia lyckats uppna.

De onda konsekvenserna av sjalvbeundran

Vi kanske i detta lage redan kant av hur illa det later eller verkar om en person drabbas av
sjdlvbeundran, men vi tankte anda i detta nu dgna en kort stund at att beskriva vilka onda
konsekvenser sjalvbeundran kan leda till.

Ujb, ar en destruktiv och farlig synd i sig sjalvt, som fordarvar var tro och vara handlingar.
Enligt vissa hadither fran Ahl al-Bait(A) sa ar ujb varre dn synd, och det ar i sjdlva verket en av
de storsta farorna for ens sjal. Det sags att de som blivit besatta av denna onda sjukdom,
kommer att uppleva en oerhort skrammande och hemsk ensamhet efter doden, da de
befinner sig i barzakh.

Ujb, leder manniskorna till att bega nagra av de storsta synderna och medfér onda
karaktarsdrag. Néar sjdlvbeundran slagit rot i manniskans hjarta, leder detta till fornekandet
av tron och shirk. En manniska som drabbats av ujb, kommer heller inte att bry sig om att
andra pa sig. Istallet ser en sadan person sig sjalv som en troende och from person. Han/Hon
kommer att se sina egna synder som sma och skulle aldrig komma pa tanken att vilja rena sig
sjalv fran dem. Och detta mina syskon, kommer att leda till evig fordomelse. De morka
sléjorna av ujb kommer bokstavligt talat att korrumpera en sadan persons intellekt, och
forblinda denne infor sina egna fel och brister och pa detta satt kommer det att hindra
denne fran att uppna nagon form av perfektion.

Om man drabbats av ujb, kommer man dven att vara svag for riya’ och nifaq. Man kommer
aven att infektera hela sitt vasen med stolthet och som vi namnde tidigare, vilket leder till
att man ser pa andra med férakt och som betydelsel6sa. Detta kommer gradvist att leda en
bort fran den ratta vagen och all medmaénsklighet som finns inom en kommer att férvandlas
till grymhet, hjartloshet och forintelse.

Eller som Imam Ali(A) sdger: ”En person med ujb, har inget intellekt.” [Al-Amidi,

Ghurar ul-Hikam wa Durar ul-Kalim, hadith: 1008]
4



Den Vintades Vinner

Botemedel
Vad finns det da for botemedel om man nu kdnner att man drabbats av sjdlvbeundran?

Om vi ar papassliga och vaksamma sa kan vi upptacka ujb inom oss, men detta kraver att vi
kritiskt granskar oss sjalva, och hela tiden analyserar och bevakar vara avsikter och
handlingar. Vi maste uppriktigt bonfalla Allah(SWT) att vélsigna oss med insikten om vara
egna fel och brister. Nar Gud onskar hjdlpa nagon eller féra denne narmare Honom,
valsignar Han forst denne genom medvetenhet om dennes fel och brister. Sa har ni nagon
gang blivit medvetna om nagot fel ni begatt eller en brist ni har inom er, sa ar detta ett
tecken pa att Allah(SWT) onskar hjélpa er och fora er narmare Honom, sobhanAllah.

Vi far inte glomma att liv, makt, kunskap, och andra fardigheter enbart ar skuggor av Guds
attribut. Varje god handling, dyrkan, begavning, eller mojlighet erhalls enbart pa grund av
Hans vélsignelse och oerhérda nad. Utan Guds tillatelse, sa kan ingen av Hans skapelser
utféra nagot éverhuvudtaget.

Lat oss tillsammans blicka tillbaka pa de goda handlingar och den dyrkan vi utfort sa har
langt: Var de verkligen uppriktiga, utan nagon form av brist och enbart fér Gud? Kan vi
verkligen havda att Gud kommer att ge oss full beléning for vara goda handlingar? Eller vore
det klokare av oss att inse att det enbart genom Guds hjalp blev maojligt for oss att gora gott
och att Han tackte 6ver vara fel, brister och daliga intentioner?

Vi maste vara medvetna om att inte en enda varelse i hela universum fullt ut kan dyrka Gud
sa som Han ar vard. Profeternas(A) och Awliyas(A) boner och dkallelser vittnar sjdlva om
denna brist. De visste att dven om de spenderade hela sina liv i tacksamhet sa skulle det inte
vara tillrackligt for att tacka Honom 6ver de gavor Han skankt oss. Vi maste darfor alltid pa
ett dmjukt satt erkdanna vara fel och brister och sdledes be Gud om foérlatelse.

Denna synd, dvs. ujb ar i sjdlva verket en produkt av egenkarlek. Och som vi vet kan ett
hjarta inte fa plats med tva karlekar. Lat oss tédnka over vara egna handlingar: Hur kdnner vi
oss egentligen nar Gud valsignar oss med gavan att utféra en liten god garning? Gor det oss
6dmjuka och tacksamma infor Herren? Hur ser vi pa en sadan liten garning da andra utfor
den? Ar det svart fér vara hjirtan att acceptera dem som goda gérningar? Och hur kdnner vi
oss da vi begatt en synd? Far det oss att skammas infor Gud eller tar vi latt pa det och
forsoker finna ursakter for vart agerande? Hur tanker vi nar andra begar samma synd? Ber vi
till Gud att forlata dem? Hjalper vi dem att sluta upp med detta syndfulla beteende eller
kdnner vi hat mot dem?

Varfor reflekterar vi inte oftare 6ver betydelsen av al-hamdulillah, dvs. all lov och pris
tillkommer Allah(SWT), och saledes forsoker lara vara hjartan att alla de mojligheter och
egenskaper som vi har inom oss, och allt de goda vi gjort hittills inte fortjanar nagot
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prisande, och att det i sjdlva verket &r Gud som fortjanar det sanna prisandet for alla vara
goda handlingar och begavningar.

Slutsats:

Jag skulle vilja avsluta denna foreldsning med att tillsammans med er syskon recitera duaa
Faraj, for var Vantades(AJ) snara aterkomst inshaAllah. Men forst vill jag bara avslutningsvis
ldsa upp en hadith fran Imam Bagqir(A) som sammanfattar hela denna forelasning:

Imam Bagir(A) sade: "Blockera vagen till sjdlvbeundran (‘ujb) genom kunskapen (ma'rifah)
om jaget." [Mizan al-Hekma, hadith: 11859]

Duaa Faraj ...

Wa Salallah aleihi waala alihi ‘atayibin ‘altahirin!
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